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Il termine “Snoezelen” individua una tecnica che si avvale di un approccio multisensoriale,
che attraverso la stimolazione e l'integrazione plurisensoriale, consente al bambino di
esplorare, conoscere 'ambiente ed interagire con esso, in un contesto piacevole. E una
stanza dotata di particolari luci, colori, musiche, profumi, paesaggi, angoli morbidi. E
composta da materiali ricercati e sofisticati che creano un ambiente accogliente, rilassante
e stimolante, appositamente studiato per bambini con bisogni speciali.

La stanza Snoezelen , all'interno della Casa delle Abilita, nasce dall’esigenza di realizzare
uno spazio protetto e strutturato, accessibile a tutti, finalizzato a sviluppare nella persona la
capacita di entrare in relazione e di conoscere il mondo esterno attraverso i canali sensoriali
in un contesto impostato su dinamiche ludiche e rasserenanti._La Snoezelen room é un
ambiente dove gli ospiti si sentono al sicuro e dove si creano e ricreano emozioni che
favoriscono il benessere e la familiarita con lo spazio durante la permanenza. In una stanza
Snoezelen € l'operatore che decide in ogni momento, sulla base delle caratteristiche del
paziente, quali stimoli sensoriali utilizzare. Per questo ci si avvale di apparecchiature con
controlli remoti specificamente progettate: luci a LED, colonne d’acqua, letto ad acqua,
impianti per la riproduzione di suoni o vibrazioni, proiettori, diffusori di essenze oltre ad arredi
e protezioni morbide. Le stanze multisensoriali si presentano adatte a diverse eta e
disabilita. Le diverse attivita che si possono intraprendere favoriscono il miglioramento delle
motivazioni, della concentrazione e della coordinazione aiutando I'adulto e il bambino
disabili a conoscere 'ambiente ed interagire con esso, senza alcuno stress. L'integrazione
multisensoriale diviene un approccio riabilitativo negli spazi psicomotori e utilizza effetti di
luce, uditivi, gustativi ed olfattivi, utili a stimolare la percezione sensoriale.



METODOLOGIA
Si entra nella stanza a piccoli gruppi di bambini e/o in un rapporto individualizzato insieme al
educatore esperto del metodo Snoezelen. Si lavora con le Scuole costruendo Unita Didattiche

b Unita Didattica:

La Stanza Multisensoriale offre alle persone una serie di proposte ed arredamenti che la rendono
ideale per i bambini autistici e con disabilita intellettive ma anche per lavorare sulla
concentrazione, attenzione ed autoregolazione fisica ed emotiva, sul benessere psicofisico, ecc.

Oltre all'impego di effetti luminosi, colori, suoni, musiche rilassanti e profumi all'interno della
Stanza si puo trovare:

e Un grande tubo a bolle luminoso
e proiettore di immagini

e videoproiettore

o fibre ottiche

e tenda con fibre ottiche

e una grande letto ad acqua

e poltrona della accoglienza

e unatendaatana



INDICAZIONI OPERATIVE
o SNOEZELEN IN PICCOLO GRUPPO
Organizziamo regolarmente attivita in continuita con il programma didattico delle scuole

nella stanza multisensoriale Snoezelen.
Le sedute hanno una durata di 50 minuti e sono accompagnate da un operatore qualificato

per 6 incontri.
Verra organizzata in piccoli gruppi di massimo 8 bambini/e.

Date e tematiche didattiche da concordare direttamente con la singola scuola.
Materiali da portare: tuta, calzini antiscivolo

Costo Intero Percorso per 6 Incontri: €. 286,00 iva compresa



