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PRESENTAZIONE:  

PREMESSA: 

Un'educazione al sonoro offre la possibilità di fare musica, improvvisare, battere sul 
tamburo, tirare le corde, pizzicare la chitarra, soffiare nell'armonica, tappare i buchi del 
flauto, colpire un secchio o una pentola o un coperchio, scuotere le maracas, usare il 
triangolo, utilizzare il corpo, battere i piedi, strofinare le mani, cantare e urlare. 

È musicare il proprio estro. 
 
Suono io o suoni tu? Tu 
suoni e io ballo. 
Aspetto il mio turno. Rispetto l'altro. 

Lo ascolto mentre suona e ora mi inserisco. Possiamo 
suonare assieme? Suoni tu, poi suono io. Improvvisiamo! 

Si tratta di un percorso musicale di accoglienza, condivisione e integrazione, per esaltare 
l'unicità di ciascuno, attraverso il gioco e la sperimentazione di nuove dinamiche 
espressive e comunicative, stimolando, da principio, la percezione uditiva mediante 
l'immersione in suoni, rumori, voci e silenzio. 
L'idea del progetto è quella di schierare un ventaglio di attività in gradodi suscitare la libera 
espressione di emozioni, pensieri e azioni. Saranno proposte esperienze di ascolto, 
osservazione, racconto, movimento mimico gestuale e produzioni sonore tese ad 
incoraggiare i/le bambini/e a fare e a vivere l'esperienza della scoperta in maniera 
gratificante. 
L'attenzione, il riconoscimento e l'educazione a questa dimensione sonora permettono di 
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arricchire il proprio linguaggio espressivo, e di cogliere e valorizzare gli aspetti sonori 
dell'ambiente. 

 
È un percorso in cui il corpo è coinvolto in maniera diretta dal suono e reagisce ad esso 
come uno strumento entrando in vibrazione. La dimensione sonora è perciò strettamente 
correlata allo sviluppo motorio, il corpo è il primo strumento accessibile a tutti, libero e 
autonomo. 

FINALITÀ 

L'intento è quello di sviluppare la sensibilità dei/delle bambini/e, la loro operatività, 
valorizzando le attitudini di ciascuno/a e attivando la capacità di usare i suoni attraverso 
una concreta esperienza di incontro con diversi materiali, oggetti e strumenti. 
Nell'esplorare e nell'utilizzare liberamente i materiali si cercherà di promuovere un 
interesse per l'ascolto che sappia alimentare la fiducia e la motivazione ad esprimere se 
stessi. 

 
La finalità è quella di coinvolgere i/le bambini/e in esperienze sonore che permettano loro 
di scoprire le potenzialità sensoriali, conoscitive, relazionali, ritmiche del suono e 
diventino occasioni di espressione delle loro personali potenzialità sia a livello affettivo-
relazionale che cognitivo. 

OBIETTIVI 

• Potenziare la sensibilità uditiva e la capacità di attenzione. 

• Giocare con la voce. 

• Discriminare suoni e rumori presenti nell'ambiente. 

• Usare il corpo e il movimento collegandolo alla gestualità e al ritmo. 

• Scandire la pulsazione ritmica di una melodia con gesti, suoni e strumenti. 
• Scoprire le potenzialità sonore di differenti materiali. 

• Saper utilizzare oggetti sonori e strumenti musicali. 

• Imitare i suoni. 
 

 

METODOLOGIA 

Il metodo di lavoro sarà orientato a creare un clima di coinvolgimento che renda possibile 
ai/alle bambini/e di sperimentare, in assenza di giudizio, le attività proposte. 
Il ruolo dell'educatore sarà quello di osservare, stimolare, incoraggiare e, anche, 
contenere i/le bambini/e in modo che il loro approccio alla ricerca musicale sia il più 
possibile spontaneo e creativo. Tale metodologia fa si che la pratica sonoro-musicale 
diventi il frutto graduale di un lento percorso esperienziale. 
L'approccio sarà rivolto all'ascolto dei bisogni individuali e al rispetto dei tempi di 
ciascuno/a, con un'attenzione particolare tesa a valorizzare la creatività individuale e a 
supportare la libera espressione, in un clima di accettazione incondizionata. 
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Massimo 8 bambini/e  
Età:3-6 anni;  
Numero di incontri: 10 incontri di un’ora ciascuno. 
Giorno della Settimana: Mercoledì 
Orario:18:00-18.50 
 
Materiali da portare: tuta, calzini antiscivolo 
 
Costo Intero Percorso: Residenti Comune di Calderara: €. 68 iva inclusa 
        Non Residenti:    €. 80 iva inclusa 


