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PRESENTAZIONE:  
PREMESSA: 

La Psicomotricità Educativa è finalizzata a promuovere lo sviluppo armonioso e globale dei bambini 
attraverso un’attività che utilizza il gioco spontaneo come modalità espressiva privilegiata. 
E’ una pratica educativa e preventiva che persegue, attraverso l’allestimento dello spazio e la 
strutturazione dell’attività ludica, il raggiungimento di obiettivi orientati allo sviluppo e al 
potenziamento delle capacità di base dei bambini sul piano senso-motorio, simbolico, relazionale, 
affettivo e cognitivo, in particolare: 

- evoluzione delle capacità senso-motorie (capacità senso-percettive, abilità e competenze 
motorie, capacità di controllo del proprio corpo nello spazio ed in relazione agli oggetti e agli 
altri); 

- aumento della sicurezza, miglioramento dell’immagine di sé (percezione di sé e delle proprie 
capacità e potenzialità, rafforzamento della fiducia e della stima di sé), strutturazione della 
propria identità (innanzitutto dell’identità corporea); 

- arricchimento delle capacità di simbolizzazione (capacità creativa di investimento dello 
spazio, degli oggetti, degli altri); 

- sperimentazione e affinamento delle capacità relazionali; 
- apertura alla comunicazione (dinamica di comunicazione tramite l’oggetto e con l’oggetto, 

dinamica di comunicazione con i coetanei e con gli adulti, dinamica di comunicazione con lo 
spazio); 

- aumento della disponibilità all’apprendimento (piacere di fare e piacere di pensare); 
- consolidamento della comprensione e dell’interiorizzazione delle regole di interazione 
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sociale. 

 
METODOLOGIA 
Ogni sottogruppo non può contenere più di 8 bambini. 
Percorso di 8 incontri a cadenza settimanale di 50’ ciascuno per ogni gruppo. 
 
INDICAZIONI OPERATIVE 
Il laboratorio è condotto da una Psicomotricista con specifica qualifica professionale che partecipa 
a riunioni di supervisione periodiche. 
Per i genitori è previsto un incontro di presentazione dell’attività ed un breve colloquio finale di 
restituzione per ciascun bambino. 
 

CALENDARIO: 

La proposta si articola in sottogruppi di bambini: ogni sottogruppo non può contenere più di 8 
bambini. 
Età: 2-3 anni. Percorso di 8 incontri a cadenza settimanale 
Giorno della Settimana: Lunedì o Venerdì  
Orario: 16:30-17:20 
Inizio delle attività il 19 e 23 settembre 
 
Età: 4-6 anni: Percorso di 8 incontri a cadenza settimanale 
Giorno della Settimana: Lunedì o Venerdì  
Orario: 17:30-18:20 
Inizio delle attività il 19 e 23 settembre 

✓ Sono previsti PERCORSI INDIVIDUALIZZATI che verranno concordati direttamente con lo 
psicomotricista. 

✓ Materiali da portare: tuta, calzini antiscivolo 
 

COSTO INTERO PERCORSO: Residenti Comune di Calderara: €.102,20 iva 
inclusa 
          Non residenti:            €.120,00 iva 
inclusa 
 


